Rezept fur den Juni:
»Chicken Teriyaki“

VA .2‘9,/.(\";‘
7 60 AN
AN .6»33&'% a

Teriyaki ist eine Zubereitungsart,
bei der verschiedene Zutaten wie
Fisch, Fleisch und Gemuse mit einer
SofRe, die eine Kombination aus
SojasoRe und Mirin etc. ist, gewirzt
werden. Teriyaki-SoRe passt sowohl
zu Reis als auch zu Brot. Auch
Teriyaki-Burger und Teriyaki-
Sandwiches sind in Japan beliebt.
Heute stellen wir Ihnen den
Klassiker ,,Chicken Teriyaki“ sowie
weitere Rezepte mit Teriyaki-SoRe
vor.

Chicken Teriyaki (fiir 2 Personen)

Zutaten

200 g Hahnchenschenkel
1EL Sojasolie

1EL Mirin

1EL Kochalkohol (Sake)

Teriyaki-Burger (fiir 2 Personen)

2 Portion Frikadelle

2 Stiick Hamburgerbrotchen

Teriyaki-Sol3e:

jeweils 1 EL SojasoRe, Mirin, Kochalkohol (Sake)

Teriyaki-Sandwiches (fiir 2 Personen)

250¢g Hahnchenschenkel oder Hdhnchenbrust
4 Scheiben Toast

Teriyaki-Sole:

jeweils 1 EL SojasoRe, Mirin, Kochalkohol (Sake)

Fiir den Burger/Sandwiches
jeweils je nach Bedarf ~ Tomate, Salat, Mayonnaise, Butter, Senf

Zubereitung Chicken Teriyaki

@ Den dicken Teil des Hiahnchens so schneiden und 6ffnen, dass das Fleisch gleichmaRig
dick ist. Um das Schrumpfen des Fleisches beim Braten zu verhindern und den Garprozess zu
optimieren, das Fleisch mit etwa 2 cm langen Schnitten entgegen des Faserstrukturs
einschneiden und ein paar Locher in die Haut stechen. AnschlieRend das Fleisch ein wenig
salzen.



@ SojasolRe, Mirin und Kochalkohol (Sake) mischen.

@ 1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und das Fleisch auf der Hautseite bei mittlerer Hitze
braten. Das Fleisch mit einem Pfannenwender driicken, damit es goldbraun wird.

@ Wenn die Haut goldbraun ist, das Fleisch umdrehen, die Pfanne mit einem Deckel
abdecken und bei mittlerer bis niedriger Hitze garen.

@ Wenn das Fleisch gar ist, das tiberschiissige Ol in der Pfanne mit Kiichenpapier entfernen.
Die bei @ vorbereitete Teriyaki-SoRe in die Pfanne geben und braten, sodass sich SoRe und
Fleisch gut verbinden.

@ Wenn keine Flussigkeit mehr vorhanden ist, die Hitze abschalten, das Fleisch in
mundgerechte Stiicke schneiden und auf Tellern servieren.

Zubereitung Teriyaki-Burger

@ Frikadelle braten und die gemischte Teriyaki-Sofl3e in die Pfanne geben und braten, sodass
sich SolRe und Fleisch gut verbinden.

@ Wenn keine Flussigkeit mehr vorhanden ist, die Hitze abschalten.

@ Die Brotchen mit Butter sowie Senf bestreichen und Salat, Frikadelle, Mayonnaise und
Tomate aufschichten. AbschlieRend mit der anderen Halfte des Brotchens zudecken.

Zubereitung Teriyaki-Sandwiches




@ Hahnchen mit Teriyaki-Sof3e zubereiten und in 1 cm breite Stiicke schneiden.

@ Die Toasts mit Butter sowie Senf bestreichen und das geschnittene Hahnchen drauflegen.
@ Mit Mayonnaise, Tomate, Salat belegen und mit einem anderen Toast zudecken. Die
Sandwiches in mundgerechte Stiicke schneiden.

(Speise: Frau NIWA Mikiko, offizielle Kochin der Generalkonsulin )



